
 
 
 
 
 

Heilfasten - Gewinn für Körper und Seele 
 

Fastenwoche des Katholischen Frauenbundes  
 

Auch in diesem Jahr bieten wir wieder allen Interessierten die 
Möglichkeit, an einer Heilfastenwoche teilzunehmen. 
 
Informations- und Einführungsabend:  
Freitag, 18. März um 18.00 Uhr im Pfarrheim  in Grünstadt, 
Obersülzer Straße 1.  
Wir bitten Sie um Anmeldung über das Pfarrbüro (Tel. 06359-
2295, Email: Pfarramt.Gruenstadt@Bistum –Speyer.de) 
 
Wegen der Coronapandemie werden wir uns in diesem Jahr 
nicht wie gewohnt  täglich zum Austausch treffen.  Stattdessen 
erhalten die Teilnehmenden am Einführungsabend Impulse für 
jeden Tag. Das gemeinsame Fastenbrechen ist für Freitag, den 
25. März um 10.00 Uhr geplant. 
 
Das Thema, das uns durch die Woche begleiten wird, lautet: 
 

„Sehnsucht“ 
 

Leitung: Gudrun Fischer und Dr. Magdalena Grönig 
 
Den Teilnehmenden entstehen keine Kosten. 
Wir freuen uns auf alle, die mitmachen möchten.  
 
Nähere Informationen erhalten Sie unter: 06359 - 5461 


